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¢ majority of autistic people...”
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GGzE Geestelijke Gezondheidszorg Eindhoven en de Kempen : :

JONGENS MET AUTISME EN SEKSUALITEIT

GGzE onderzoekt hoe jongens
tussen 15 en 18 jaar met autisme
omgaan met seksualiteit.

Heb je interesse om mee te doen aan dit onderzoek of
wil je meer info? Neem dan contact op met: Jeroen Dewinter
via (040) 261 35 50, onderzoekautisme@ggze.nl
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Gemiddelde leeftijd eerste keer
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Op het internet
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Grensoverschrijdend gedrag?
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Seksuele aantrekking
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Positieve en negatieve attitudes mbt tot seks

» Algemeen gelijklopend: veel positieve, weinig negatieve

» Verschil op vraag hoe belangrijk seks is: iets lager in ASD
groep

* Ongeveer 20% van de jongens in beide groepen voelen
zich niet klaar voor seks
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Discussie
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Of verschillen in:

+ Kwaliteit

» Sociale toepassing

» leerprocessen
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Anderen dwingen

- Cijfers vergelijkbaar met andere populatiestudies

- Autisme-kenmerken in specifieke dadergroepen maar weinig
onderbouwde diagnoses
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Praten we over seks?

- standaard onderdeel van anamnese

» verliefdheid, geaardheid, seksuele ervaring, eventuele vragen en problemen

- Als er zorgen worden gemeld

» Is er daadwerkelijk sprake van zorgwekkend gedrag?
» Wat is de achtergrond van dit gedrag? (offending vs counterfeit deviance)

» Interventie nodig? Zo ja, welke?

- Bjj instellen en opvolgen van medicatie
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met grondige kennis van
autisme en
informatieverwerking

« TOM

« CC

« EF

» Contextblindheid

» Hyper/hyposensitivi
teit
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Begeleiding en behandeling

* Informatie geven

» Gedragsinterventies

» Terugvalpreventie en zelfcontroletechnieken
* ldentiteit

e Zoeken naar manier waarop betrokkene seksualiteit op een
positieve manier kan beleven

» Breder functioneren en achterliggende thema’s

» Begeleiden van koppels
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